


Hau hét moi ngudi déu déng y rang c& bac la vui
v@! La mét dang giai tri, c& bac c6 thé |a mét cach
vui vé dé& hoa nhap véi xa hoi. C5 bac da tré thanh
mot phan dugc chdp nhan cta van héa My va vai
hau hét moi ngudi, ho c6 thé chai bac mang tinh
chat tiéu khién ma khéng gay ra hau qua bat lgi
nao. Tuy nhién véi mot s6 ngudi, cd bac tré thanh
mot tha gi @6 ma ho cam thay ho can choi, chu
khong phai moét hoat ddéng ma ho muén chai vi sy
vui vé. D& dam bdo cd bac khéng trg thanh van dé
cho ban, tai liéu nay da dugc thuc hién dé giup ban
dua ra cac quyét dinh c6 hiéu biét vé hoat dong cd
bac cta ban.

Biét vé van dé cd bac sé
giup ban c6 cac lya chon tét hon:

« Bidm anh véiviéc choi cd bac

« Ban chi n6ivé nhiing ldn thdng, nhung
dén nhimng lan thua

- Co'bac la mét cdch dé thodt khdi nhing

« Che gidu nhiing thanh vién trong gia
lan thua

« Muon tién dé choi co bac

« Choi co bac dan dén viéc xa rdi gia dinh

« Viéc ngting choi hodc choi it di dudng
khéng thé

Getting Help is your Bl 458

Né&u ban chon choi c& bac, hay chai mot cach cé
trdch nhiém. Nhitng ngudi chai c& bac cé trach
nhiém hiéu dugc rai ro, khéng bao gi& chai ¢ bac
dudi ap luc, va chi chai cd bac dé giai tri vGi ngan
sach va gidi han thai gian da dugc xac dinh trudc.

nay
6 thé gitip dadm bao rang trdi nghiém choi c& bac
cUa ban vui vé va khéng c6 cac hau qua bat loi:

- Hdy nhé rdng nha cdi luén c6 lgi thé. Nhing tro
chai co héi luén dua trén két qua ngdu nhién.

- Dadt ra ngan sdch va chai theo diing ngadn sdch
nay. Hay quyét dinh tirtrude sé tién ban cé thé chiu
thua.

- Ddtra quy tdc khéng choi cd bac béng tin
dung. Phdi trdnh viéc muon tién dé choi c& bac,
bao gém viéc ding tién mdt trudc tir thé tin dung
cua ban.

- Dadt ra giéi han thai gian va choi theo diing
gidi han nay. Quyét dinh tir trudc luong thoi gian
ban muén cho phép choi c& bac.

- Trdnh viéc tim cdch thdng lai nhitng gi da mat.
Khad ndng la: ban cang tim cdch thu lgi nhing gi
da mdt, ban cang cé kha néng bi thua.

« Trdnh viéc choi c bac dé gidi téa trc ché hodc
buc doc vé cam xiic. Choi cd bac c6 muc dich giai
tri va khéng nén thay thé cho cdc ky ndng xa ly
khé khan.

- Uéng ruou qud mi'c khi dang choi c& bac c6
thé ¢6 rii ro. Rugu c6 thé anh huéng dén su phdn
xét cling nhu gdy tré ngai cho viéc ra quyét dinh
lanh manh.

Hay nhan thiic cac dau hiéu canh bao cua viéc choi
c& bac ¢6 van dé. Bugc gido duc c6 thé |a hang rao
bao vé dau tién ngan chan hanh vi khéng chac chan.



